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- LIBROS

EN FORMA

Tras la lectura de un buen libro generalmente la gente
coincide en sentirse de alguna manera mejor. Puede ser

una apreciacion subjetiva, real en cualquier caso. Pero los
expertos también sefialan los efectos beneficiosos de leer

] TERAPIA
CON

Texto Jordi Jarque
Fotos Mauricio Salinas

60.085 nuevos libros se editaron en Espafiaen los
nueve primeros meses del afio pasado, alos que
hay que sumar 8.228 reimpresiones de obras ya
publicadas, Muchos titulos a pesar de la crisis,
afortunadamente. Hay mucha gente que lee.
3S6lo placer por lalectura? Seguramente si, pero
hay que afadir el factor terapéutico de los libros.
51, lo han leido bien: la lectura también cura, o
como minimo ayuda, alivia el alma. Al menos eso
es lo que afirman algunos expertos desde diversos
ambitos,

una prdctica para el desarrollo personal, esboza
el poder curativo de los libros. El neurélogo,
psiquiatray padre de lalogoterapia Viktor Frankl,
superviviente de un campo de concentracion

de la Alemania nazi y autor del popular libro EI
hombre en busca de sentido, inauguré la Feria del
Libro de Austria en 1977 con una conferencia
sobre el valor terapéutico del libro. Entonces
afirmé que un libro puede cambiar positivamente
la vida de las personas que sufren depresiones y
viven de cerca la muerte, En su libro Psicoterapia
y humanismo asegura, en un tono un tanto melo-
dramatico, que la literatura ya no es solo “un sin-»

Danielle Thiago Ferreira, en su libro Biblioterapia,




» toma mas de las neurosis de masas de hoyen
dfa. Puede contribuir también a la terapéutica”.
;Cémo? Segtin el psiquiatra, “los escritores que
han atravesado el infierno de la desesperacion,
que han experimentado la aparente carenciade
sentido de la vida, pueden ofrecer su sufrimiento
como un sacrificio en el altar del género humano.
Sus revelaciones ayudardn al lector que sufra
idéntico estado a superar este tiltimo (...) Siel
escritor no es capaz de inmunizar al lector contra
la desesperacion, ha de evitar al menos inocu-
larsela”. Lo dicho, un tanto melodramatico; pero
no le falta razén. Solo hay que hacer un repasoa
algunos autores de éxito cuyos lectores compran
sus libros con la intencion de que su vida mejo-
re o adquiera un sentido que no encuentran. El
brasilefio Paulo Coelho estuvo internado varias
veces en un centro psiquidtrico y él mismo expli-
ca como superd su adiccion a las drogas y el culto
al satanismo. La escritora norteamericana Louise

Hay, autora del popular Usted puede sanar su
vida, vencid un cincer vaginal y tuvo que superar
una violacién cuando tan solo tenia cinco afios,

y los abusos sexuales de su padrastro. El aleman
Eckhart Tolle, conocido sobre todo por el libro El
poder del ahora, sufrié crisis depresivas hasta los
29 afios. Mas excéntrico e igual de influyente es
Alejandro Jodorowsky, un artista controvertido
que ejerce de escritor, cineasta, psicoterapeuta,
fildsofo y tantas otras cosas. Hay lectores que han
encontrado consuelo en sus libros.

Si para algunos Jodorowsky resulta un personaje
un tanto extravagante (siendo jovencillo llamé
por teléfono a André Breton cuando llegé a Paris
bien entrada la noche y le dijo que queria salvar el
surrealismo —es un ejemplo de tantos-), pueden
prescindir de su obra, o de los anteriores autores
mencionados y sus libros encuadrados bajo el
coneepto de autoayuda, y aun asi la biblioterapia

continuard siendo una realidad. Al menos asi es
para los pac dealg hospitales que se
benefician del programa “Leer es salud” que estd
desarrollando la Asociacion de Educacién para
la Salud (Adeps) al poner en marcha unared de
bibliotecas para pacientes en varios centros hos-
pitalarios en la Comunidad de Madrid. Incluso el
Ministerio de Cultura envio hace poco mds de un
mes cuatro mil libros a doce hospitales madrile-
0s bajo el marco de este programa. “La bibliote-
ca para pacientes es un servicio que prestan los
centros hospitalarios a los pacientes ingresados
y asus familiares, a los que reciben asistencia
domiciliariay al propio personal sanitario”, expli-
can desde la asociacion. Muy completito. Es una
idea valida no sélo para hospitales. También para
centros penitenciarios, de tercera edad o en las
propias escuelas donde ya existen bibliotecas.

Este tipo de iniciativa no sélo se da en Espafia.
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Hace unos pocos afios el National Institute

for Clinical Excellence, una agencia de salud
inglesa, aprobé los programas llamados bibliote-
rapia o autoayuda guiada para los pacientes con
ansiedad o depresion. Neil Frude, psicélogo eli-
nico de la Universidad de Cardiff (Reino Unido),
asegura que la biblioterapia ya se ha empleado
en miles de pacientes con resultados positivos.
Y en mayo del 2007, la revista médica Behaviour
Research and Therapy publicé dos estudios con
resultados alentadores en la aplicacién de la
biblioterapia en pacientes con depresion y otros
trastornos del estado de 4nimo. Kevin Helliker
recoge en The Wall Street Journal que muchas
pruebas clinicas “han mostrado que The feeling
good, un libro de 1980 del psiquiatra David Bur-
ns, de la Universidad de Stanford, reduce los sin-
tomas depresivos en gran niimero de lectores”,
con el beneficio afiadido de una menor ingestion
de antidepresivos.
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LAS DIOSAS DE
CADA MUJER

La psic6loga y antropologa Fabiana Porracin tam-
bién ha constatado un cambio positivo de actitu-
des cuando ha recetado libros como Los limites
del amor, de Walter Riso; Adids ansiedad, de David
Burns, o Akido. El desafio del conflicto, de Mas-
afumi Sakanashi. Y en Cuba, la psiquiatra infantil
Vivian Ravelo también constata mejoras concre-
tas en los nifios que han seguido un programa de
biblioterapia. “Los grupos que se atendieron en el
periodo 2000-2005 tuvieron una buena evolucién
en el 80% de los casos incorporados a la biblio-
terapia. En el grupo de nifias timidas se observé
una evolucién buena. Es de destacar que cuatro
presentaban evidentes manifestaciones de fobia
escolar y la superaron. Las nifias hiperactivas evo-
lucionaron de igual forma, asi como también las
que presentaron trastornos transitorios y conduc-
ta egocéntrica”. En Uruguay la experiencia se ha
trasladado a pacientes con consumo de sustancias
psicoactivas, y segtn la psicéloga Cristina Deberti
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J. Shinoda Bolen

el resultado también ha sido positivo combinado
con herramientas psicoanaliticas. En ese caso se
usé libros como ;Quién se ha llevado mi queso?

de Spencer Johnson, El caballero de la armadura
oxidada de J. Fisher y algunos poemas de amor
de Mario Benedetti. Es cuestion de imaginacion y
que el terapeuta conozca tanto la idiosincrasia de
las personas que tratar como manejar los relatos
que aportan los libros. La experiencia de leer tie-
ne una dimensién individual y social. Permite dar
sentido a lo que nos pasa, ofrece la oportunidad
de compartir experiencias y amplia el camino de
lasimbolizacién.

Ademds, es un recurso barato. “Todo tipo de
biblioteca dispone de material susceptible de
convertirse en un recurso de biblioterapia”, tal
como sefiala Neida M. Solivén, directora del pro-
grama de bibliotecas escolares de Puerto Rico y
profesora de bibliotecologia. La biblioterapia es »




1.Crece.

e\s‘-ESTILDS Tirada: 320.796 | Seccion: -
DE Difusion: 264.085 | Espacio (Cm_2): 715
1A Ocupacion (%): 100%
Audiencia: 924.297 | Valor (€): 13.560,00
Nacional Informacién General Valor Pag. (€): 13.560,00
Semanal 31/01/2009 Pagina: 32 | Imagen: Si
ES- 32
31 DE ENERO DEL 2009
LA BIBLIOTERAPIA FUE
RECONOCIDA POR PRIMERA
VEZ EN 1904 EN EE.UU.
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» unaorientacion, una ayuda que puede desem-
bocar en un proceso de desarrollo personal o en
un proceso clinico de cura. “Se constituye en una
actividad interdisciplinar, pudiendo ser desa-
rrollada en asociacion con la biblioteconomia, la
literatura, la educacién, la medicina, la psicologia
y laenfermerfa”.

;Por qué se produce este proceso de mejora? Por-
que el paciente no se siente amenazado, asegura
Esperanza Pérez, psicéloga clinica y psicoana-
lista en Phoenix, Espai Terapeutic. “Cuando las
personas leen una novela, pueden ver sus propios
problemas refl en los per jes. Y es mds
facil verlo en los otros que en uno mismo. La
evolucion del propio personaje da pautas al pa-
ciente. Evidentemente después hay que hablarlo
y tratarlo”. En ese sentido, Bernardo Ortin, doctor
en Filosoffa y Ciencias de la Educacién, y Trini-
dad Ballester, médica y artista, ambos autores del
libro Cuentos que curan, recuerdan que el efecto
beneficioso de los relatos reside muchas veces

en su lenguaje metaférico, pues “las historias no
implican una amenaza para el sistema de creen-
cias, pueden ser utilizadas para eludir la natural
resistencia al cambio y fomentan la indepen-
dencia del individuo, quien al tener que conferir
sentido al mensaje, extrae sus propias conclusio-

nes o emprende acciones por propia iniciativa”.
Ademas, todas las historias y relatos reflejan de
alguna manera procesos psicologicos profundos,
que son comunes a todos, segiin ha ido mostran-
do la psicoanalista Marie Louise von Franz. En
la antigiiedad también ya se sabia todo eso. La
lectura con fines curativos se remonta a cientos o
incluso miles de afios atras. En el antiguo Egipto,
yaenla época del faraon Ramsés I1, las bibliote-
cas eran conocidas como “casas de vida”, donde
se guardaba el “tesoro de los remedios para el
alma”, Neida M. Solivan asegura que también

los griegos “consideraban los libros como una
forma de tratamiento médico y espiritual. Y en

la edad media, la lectura de textos sagrados en el
transeurso de una operacion era algo habitual E1
objeto de dichas lecturas no tenia, como se puede
pensar, fines religiosos sino biblicterapéuticos”,
pues eran usadas para aliviar el dolor y amorti-
guar la angustia.

Entre el siglo XVI1 y el XVIII, el teélogo lutera-
no Georg Heinrich Gotze se dedicé a estudiar la
fuerza curativa de la literatura y escribié Biblioteca
de enfermos, uno de los primeros libros sobre este
tema, aunque la biblioterapia no fue reconocida
hasta 1904 en el McLean Hospitals, en Massachu-
setts. Y en 1941 aparece una definicion del térmi-
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no en el diccionario Dorland’s Hlustred Medical:
“Elempleo de libros y de lectura de estos encel
tratamiento de enfermedades nerviosas”. En fin.
Cada vez hay mis profesionales de 1a salud que
recomiendan la lectura de un libro convencidos de
que ejerce un efecto beneficioso sobre el estado de
animo o de que ayuda en lasituacién vital por la
que esta pasando una persona. Ademas, ;quién no
ha aconsejado alguna vez lalectura de un libro con
el convencimiento de que algo bueno aportard?

Y ahora viene lo més dificil: elegir. Sicada 30
segundos se estd publicando un libro nuevo, esto
quiere decir que se necesitarian unas 163 vidas
para ver todos los libros que se pueden adquirir,
por ejemplo, a través de 1a compafiia de comercio
electrénico Amazon, segiin sefiala la iniciativa
inglesa “Escuela de vida”, que ofrece un servicio
de biblioterapia en grupo. No se hable més. S6lo
cabe recordar que quien lee tiene sus derechos.
Los sintetiz6 el escritor francés Daniel Pennac
en un decdlogo a finales del siglo pasado: el lector
tiene derecho 1) a no leer; 2) a saltarse las pagi-
nas; 3) ano terminar un libro; 4) a releer; 5) aleer
cualquier cosa; 6) al bovarismo (enfermedad de
transmision textual); 7) a leer en cualquier sitio;
8) a hojear; 9) aleer en voz alta, y 10) a callarse.
Asi claro que un libro cura. m
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